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Madchentraum auf Eis

Seit Sarah Meier dieses Jahr den Europameister-Titel auf heimischem Boden an
der Europameisterschaft in Bern gewinnen konnte, ist der Eiskunstlauf noch po-
puldrer geworden. Doch bis zur EM-Goldmedaille ist es ein weiter Weg, der viel

Wille, Durchhaltevermogen, Fleiss, Mut und Talent erfordert. Auf der offenen Eis-
bahn im Tagi Wettingen trainieren von Oktober bis Marz taglich Eisprinzessinnen
kunstvolle Pirouetten, lernen Springe und feilen an der Lauftechnik, um diesem

Traum ein Stuck naher zu kommen.

Spriinge und Pirouetten

Der Eislaufclub Wettingen gehoért mit 60 Mitgliedern zum
Grossten der Region. In sieben verschiedenen Trainings-
gruppen werden bis drei wdchentliche Gruppentrainings
auf Eis und ein Trockentraining durchgefihrt. Dazu wer-
den in Einzelstunden Spriinge, Pirouetten (Schweizer und
Schweizerinnen gelten international als Spezialisten) und
technische Elemente fiir die Kir perfektioniert. Neben den
Trainerinnen, welche die technischen Elemente ausbilden,
sind die Choreographen flir die kiinstlerische Performance
zustandig. Sie verbinden die technischen Elemente harmo-
nisch mit ausgewdahlter Musik.

40jahriges Jubilaum

«Zu den Highlights der Saison gehort jeweils der Kurwett-
kampf, wo in verschiedenen Kategorien jahrlich tiber 130
Lauferinnen und Laufer aus der ganzen Schweiz teilneh-
meny, erzéhlt uns Jana Paice stolz. An der Clubmeisterschaft
messen sich die Mitglieder intern in den verschiedenen Ka-
tegorien. Ein besonderer Anlass findet am 25. Februar 2012
statt, wenn der Eislaufclub Wettingen sein 40jahriges Jubi-
laum mit einem speziellen Schaulaufen feiert. Und besonders
stolz ist der Club, wenn sich wiederum Lauferinnen fiir die
Schweizer Meisterschaften qualifizieren kénnen. Eine Eis-
halle ist fur die Durchfiihrung einer nationalen Meisterschaft
Pflicht, der Eislaufclub Wettingen kann sich daher erst flr
eine Austragung bewerben, wenn die neue Eishalle steht.

Beliebte Kinderkurse

In den Kinderkursen werden den Kindern Grundlagen des
Fislaufens vermittelt: Vorwarts- und Ruckwaéartsfahren,
Ubersetzen oder einfache Figuren wie der «Storch» oder das
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«Fir die Anfangerkurse miissen die
Kinder bereits sicher auf den Schlitt-

schuhen stehen k('jnnen» Jana Paice, Trainerin

«Packlin. Ausgebildete Kursleiterinnen (Monitoren) fiihren
diese Kurse durch. Pro Saison trainieren tiber 120 Madchen
und Buben ab etwa finf Jahren in verschiedenen Katego-
rien. Fir die Anfangerkurse miissen die Kinder jedoch bereits
sicher auf Schlittschuhen stehen kénnen. Ende Saison wer-
den die Sternentests durchgefiihrt, womit man in eine héhere
Kategorie eingeteilt wird und ab bestandenem 2. Sternentest
auch Mitglied im Club werden kann. Wenn Sie Thre Eislauf-
Kenntnisse auffrischen mochten, es werden auch Kurse fur
Erwachsene angeboten!

< \\\\\\\\\\\\\\\H | llIII//I/////////
S 1 %,
3 Kiiry, 12.11 K
S: 2 ettkampf Z
S bmz-.01.12 E
B 2seISter5Chaft s
2 40, §
%, ek
Eislaufclub Wettingen /”//, \\\\\\\
Postfach 2065 KT
5430 Wettingen
info@eislaufclub.ch
www.eislaufclub.ch -
Tel. 056 493 49 05 Eislaufclub Wettingen

13



