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Sprünge und Pirouetten
Der Eislaufclub Wettingen gehört mit 60 Mitgliedern zum 
Grössten der Region. In sieben verschiedenen Trainings-
gruppen werden bis drei wöchentliche Gruppentrainings 
auf Eis und ein Trockentraining durchgeführt. Dazu wer-
den in Einzelstunden Sprünge, Pirouetten (Schweizer und 
Schweizerinnen gelten international als Spezialisten) und 
technische Elemente für die Kür perfektioniert. Neben den 
Trainerinnen, welche die technischen Elemente ausbilden, 
sind die Choreographen für die künstlerische Performance 
zuständig. Sie verbinden die technischen Elemente harmo-
nisch mit ausgewählter Musik.

40jähriges Jubiläum
«Zu den Highlights der Saison gehört jeweils der Kürwett-
kampf, wo in verschiedenen Kategorien jährlich über 130 
Läuferinnen und Läufer aus der ganzen Schweiz teilneh-
men», erzählt uns Jana Paice stolz. An der Clubmeisterschaft 
messen sich die Mitglieder intern in den verschiedenen Ka-
tegorien. Ein besonderer Anlass fi ndet am 25. Februar 2012 
statt, wenn der Eislaufclub Wettingen sein 40jähriges Jubi-
läum mit einem speziellen Schaulaufen feiert. Und besonders 
stolz ist der Club, wenn sich wiederum Läuferinnen für die 
Schweizer Meisterschaften qualifi zieren können. Eine Eis-
halle ist für die Durchführung einer nationalen Meisterschaft 
Pfl icht, der Eislaufclub Wettingen kann sich daher erst für 
eine Austragung bewerben, wenn die neue Eishalle steht.

Beliebte Kinderkurse
In den Kinderkursen werden den Kindern Grundlagen des 
Eislaufens vermittelt: Vorwärts- und Rückwärtsfahren, 
Übersetzen oder einfache Figuren wie der «Storch» oder das 
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Seit Sarah Meier dieses Jahr den Europameister-Titel auf heimischem Boden an 
der Europameisterschaft in Bern gewinnen konnte, ist der Eiskunstlauf noch po-
pulärer geworden. Doch bis zur EM-Goldmedaille ist es ein weiter Weg, der viel 
Wille, Durchhaltevermögen, Fleiss, Mut und Talent erfordert. Auf der offenen Eis-
bahn im Tägi Wettingen trainieren von Oktober bis März täglich Eisprinzessinnen 
kunstvolle Pirouetten, lernen Sprünge und feilen an der Lauftechnik, um diesem 
Traum ein Stück näher zu kommen.

«Päckli». Ausgebildete Kursleiterinnen (Monitoren) führen 
diese Kurse durch. Pro Saison trainieren über 120 Mädchen 
und Buben ab etwa fünf Jahren in verschiedenen Katego-
rien. Für die Anfängerkurse müssen die Kinder jedoch bereits 
sicher auf Schlittschuhen stehen können. Ende Saison wer-
den die Sternentests durchgeführt, womit man in eine höhere 
Kategorie eingeteilt wird und ab bestandenem 2. Sternentest 
auch Mitglied im Club werden kann. Wenn Sie Ihre Eislauf-
Kenntnisse auffrischen möchten, es werden auch Kurse für 
Erwachsene angeboten!

 «Für die Anfängerkurse müssen die 
Kinder bereits sicher auf den Schlitt-
schuhen stehen können» Jana Paice, Trainerin
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