EISLAUFCLUB WETTINGEN

M Erfolgreiches Trainingslager
des ECW in Dielsdorf

Die Lauferinnen des Eiskunstlauf-
clubs Wettingen trainierten fleissig
ihre Springe, Pirouetten und
Schritte im Trainingslager in Diels-
dortf. Sechs Tage pro Woche wurden
jeweils zwei Gruppentrainings absol-
viert und ein Trockentraining. Ein
feines Mittagessen war auch dabei,
und zum Zniini und Zvieri gab es
jeweils Kuchen und Obst, damit wie-
der neue Kraft gesammelt werden
konnte. Zusatzlich konnte man mit
der Choreografietrainerin  neue
Schritte fiar die Kiir lernen oder an
der bestehenden Kiir weiterarbeiten.

Das Trainingslager war der Start fiir
eine erfolgreiche nachste Saison in
Wettingen auf dem Eis.

Text: eingesandt

Die Eishahn Wettingen offnet ihre Tove
erneut am Samstag, 31. Oktober.

Es sind noch wenige Pldtze fiir die Kin-
derkurse frei!

Wer interessiert ist, meldet sich:
kiku@eislavfclub.ch

wan.eislaufelub.ch



